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Funktionelle Entwicklungspsychopathologie nach Resch und Fegert 2012

Ein aktives selbst motiviertes und die eigene Entwicklung
vorantreibendes Individuum steht mit einer ebenso aktiven
fordernden und einflussnehmenden Umwelt in Interaktion.

Nach der Idee der funktionellen Entwicklungspsychopathologie
(Resch und Fegert 2012) stellen Symptome in einem Zeitfenster
die bestmogliche Anpassung eines Individuums dar, die aufgrund
der Ressourcenlage realisierbar war.

Unverniunftiges emotional geleitetes und scheinbar unlogisches Verhalten
kann auf logische Weise erklart werden, in dem das Verhalten eben nicht auf
die Umwelt, sondern auf innere Ziele bezogen ist
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Theorien zur Entwicklung der Affektregulierung und
des Beziehungsverhaltens von Kindern

Voraussetzung fur die Entwicklung eines Babys:
Emotionale Bindung an die primare Bezugsperson
=» Erlangung eines Sicherheitserlebens

Interaktionserfahrungen mit den Betreuungspersonen werden
psychisch reprasentiert

Erwartungen Uber Wirkungen und Folgen eigenen Bindungsverhalten
Diese Erwartungen, verbunden mit dem eigenen Verhalten,

bilden das innere Arbeitsmodell
(Bowlby,1976)

Theorien zur Entwicklung der Affektregulierung und
des Beziehungsverhaltens von Kindern

Inneres Arbeitsmodell gibt vor, wie mit einer wichtigen Bezugsperson umge-
gangen werden muss, um moglichst hohe Bindungssicherheit
herzustellen.

Abgestimmt auf die individuelle soziale Umwelt des Kindes

Dient dazu ein homoostatisches Ziel zu erreichen:
Sicherheit in einer Beziehung, Reduktion negativer Affekte
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Theorien zur Entwicklung der Affektregulierung und
des Beziehungsverhaltens von Kindern

Mentalisierungstheorie: Affekte in Bezug auf zwischenmenschliche Beziehungen
auf Grundlage der Fahigkeit reguliert, ein Gefihl wahrzunehmen, wahrend
man es reflektiert und dartber spricht.

Affektregulierung:,mentalisierte Affektivitat”
(Fonagy et al., 2008)

= Ziel: Befahigung eines Menschen zwischen innerem Erleben und
duBeren Ausdruck einer Emotion zu unterscheiden

Theorien zur Entwicklung der Affektregulierung und
des Beziehungsverhaltens von Kindern

=» Mentalisieren: die Fahigkeit, sich und andere im Sinne von mentalen Zustanden wie
Gefluhlen, Intentionen und Wiinschen wahrzunehmen und zu verstehen
(Fonagy et al., 2004)

Zusammenhang zwischen Mentalisierungsfahigkeit und dem innerem Arbeitsmodell

MWenn Mentalisierungsfahigkeiten durch aversive friihe Bindungserfahrungen
untergraben werden, erscheint eine Therapie hilfreich, die zusatzlich

zur Féorderung der Mentalisierung die Uberarbeitung innerer Modelle von
Bindung ... anstrebt”

(Taubner 2010)
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Zentrale Interventionen

Microtracking

=» Bezeugen
Beispiel:
Klient:,lch weild nicht, wie es weitergehen soll”
Therapeut: wenn eine Person hier ware, die lhnen und mir hilft, zu benennen was
Sie jetzt fUhlen (Therapeut weist mit dem Arm seitlich neben sich), dann wirde
diese Person vielleicht sagen:
»Ich sehe, wie hilflos Sie sich fuhlen, wenn Sie daran denken, dass Sie nicht
wissen, wie es weitergehen soll”

=» innere Stimme
Beispiel:
Klient: ,Es liegt alles an mir, ich habe es nicht anders verdient”
Therapeut:,Das klingt wie eine Gedanke, den Sie als Schlussfolgerung aus |lhren
Erfahrungen gezogen haben. Und dieser Gedanke sagt: Es liegt alles an Dir,
Du hast es nicht anders verdient”

Zentrale Interventionen

Bezeugen
Antidote



Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)
Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin
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Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)
Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

Gegenwart — bewult

Vergangenheit — unbewuBt / vorbewult
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Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)
Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

Gegenwart — bewuBBt

alt neu

Vergangenheit — unbewuBt / vorbewul3t
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Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)
Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

Gegenwart — bewult

o Problem / Dilemma

im scheinbarem Hier und Jetzt

alt neu

Vergangenheit — unbewuft / vorbewulit
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Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Gegenwart — bewuBBt

neu

Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuBt / vorbewul3t

Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Gegenwart — bewult
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neu

Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuf3t / vorbewul3t

Hypothetisches
Dort und Damals

) Michael Bachg. feeling-seen



Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

Gegenwart — bewuBBt

o Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

alt

Neue Perspektive

neu

Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuBt / vorbewul3t

Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

Gegenwart — bewult

o Problem / Dilemma

im scheinbarem Hier und Jetzt
Externalisierung

Innere Z: Gefiihle und Kontext
Stimmen (Bediirfnis/Erwartung)

alt

Hypothetisches
Dort und Damals

Neue Perspektive
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neu

Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuft / vorbewulit

Hypothetisches
Dort und Damals
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Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Externalisierung

Innere Z: Gefiihle und Kontext

Stimmen (Bediirfnis/Erwartung)
Hoéchste Energie

Gegenwart — bewuBBt

Neue Perspektive

neu

Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuBt / vorbewul3t

Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Externalisierung

Innere Z: Gefiihle und Kontext

Stimmen (Bediirfnis/Erwartung)
Hochste Energie

T

Gegenwart — bewult

Hypothetisches
Dort und Damals

Neue Perspektive
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neu

N |4

Grundbediirfnisse /
Trauma / Locher in Rollensystemen
> geistiger Korper

Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuf3t / vorbewul3t

Hypothetisches
Dort und Damals
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Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Externalisierung

Innere Z: Gefiihle und Kontext

Stimmen (Bediirfnis/Erwartung)
Hoéchste Energie

1

Gegenwart — bewuBBt

Neue Perspektive

neu

e I

Grundbediirfnisse /
Trauma / Locher in Rollensystemen

» geistiger K&rper \Am:_idM

Dort und Damals

Hypothetisches
Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuBt / vorbewul3t

Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Externalisierung

Innere Z: Gefiihle und Kontext

Stimmen (Bediirfnis/Erwartung)
Hoéchste Energie

T

Gegenwart — bewult

Neue Perspektive
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neu

N |4

Grundbediirfnisse /
Trauma / Locher in Rollensystemen

Passung / Erleichterung
» Regulation

> geistiger Korper “~~—__ Antidote _—"" » geistiger Korper

Dort und Damals

Hypothetisches
Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuf3t / vorbewul3t
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Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Externalisierung

Innere Z: Gefiihle und Kontext

Stimmen (Bediirfnis/Erwartung)
Hoéchste Energie

1

Gegenwart — bewuBBt

Neue Perspektive

neu

e I

Grundbediirfnisse /
Trauma / Locher in Rollensystemen

» geistiger K&rper &/,M/ » geistiger Kérper

Dort und Damals

Trauer

Pendelbewegung
Kaskade(n)

Passung / Erleichterung
» Regulation

Hypothetisches
Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuBt / vorbewul3t

Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Externalisierung

Innere Z: Gefiihle und Kontext

Stimmen (Bediirfnis/Erwartung)
Hochste Energie

T

Gegenwart — bewult

Neue Perspektive

T
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Grundbediirfnisse /
Trauma / Locher in Rollensystemen

» geistiger Kérper @__/ml—// » geistiger Kérper

Dort und Damals

Trauer

Pendelbewegung
Kaskade(n)

Passung / Erleichterung
» Regulation

Hypothetisches
Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuf3t / vorbewul3t
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Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Externalisierung

Z: Gefiihle und Kontext

(Bediirfnis /Erwartung)
Hoéchste Energie

1

Innere
Stimmen

Gegenwart — bewuBBt

/—_—__\

Veranderte Wahrnehmung
der Gegenwart

Neue Perspektive

|

neu

e I

Grundbediirfnisse /
Trauma / Locher in Rollensystemen

» geistiger K&rper &/,M/ » geistiger Kérper

Dort und Damals

Trauer

Pendelbewegung
Kaskade(n)

Passung / Erleichterung
» Regulation

Hypothetisches
Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuBt / vorbewul3t

Wirkungsmodell (4-Felder-Schema ohne Beispiel)

Bachg (2019), modifiziert nach L. Perquin

alt

Problem / Dilemma
im scheinbarem Hier und Jetzt

Externalisierung

Z: Gefiihle und Kontext

(Bediirfnis /Erwartung)
Hochste Energie

T

Innere
Stimmen

Gegenwart — bewult

—

Veranderte Wahrnehmung
der Gegenwart

Neue Perspektive

T
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neu

N |4

Grundbediirfnisse /
Trauma / Locher in Rollensystemen
> geistiger Korper

Dort und Damals

Trauer

Pendelbewegung
Kaskade(n)

Antidote / Passung
» Regulation

Hypothetisches
Dort und Damals

Vergangenheit — unbewuf3t / vorbewul3t
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Wahrnehmung und Verhalten

Bedeutung von Erinnerungsprozessen fur Wahrnehmung:
Konzept der erinnerten Gegenwart nach Edelman und Tononi, 2004

* Sehen ist erinnertes Sehen
® Horen erinnertes Horen
* Motorik erinnerte Motorik

* Fuhlen erinnertes Fuhlen. (Beispiele im Raum)

Present Consciousness
is a tapestry, woven
of threads of memory.

Albert Pesso



Das Form — Passform Modell der
Affektregulation nach Pesso

Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Form



Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014). modifiziert nach Pesso, (1994)

Form

Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014), modifiziert nach Pessa, (1994)

Form

WM

Vitalitdtsaffekt (Stern)
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Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg. (2014), modifiziert nach Pesso, (1994)

Form

~—— P P

Vitalitdtsaffekt (Stern)

Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014), modifiziert nach Pessa, (1994)
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Kind
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Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014), modifiziert nach Pesso, (1994)

Form Passform

Kind
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Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachag, (2014), modifiziert nach Pessao, (1994)

Form Passform

Kind Betreuungsperson

Michael Bachg. feeling-seen



Modell der Interaktion und Selbstentwicklung

auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern
Bachg. (2014). modifiziert nach Pesso, (1994)

Dehnition des Ist-Zustandes . =» Erinnerung: Encodierung in die

Entstehung primdrer und sekunddrer Reprdsentanzen e Gedcdichtnissysteme des Kindes =» Selbstentwicklung
. -

Passform

Kind —— Betreuungsperson
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Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, {2014), modifiziert nach Pessa, (1994)

Definition des Ist-Zustandes . =» Erinnerung: Encodierung in die
Entstehung primédrer und sekunddrer Repréisentanzen o Geddchtnissysteme des Kindes =® Selbstentwicklung

Kind — Betreuungsperson
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Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014), modifiziert nach Pesso, (1994)

=» Erinnerung: Encodierung in die
-

. Gedcdichtnissysteme des Kindes =» Selbstentwicklung

Form

Kind

Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014), modifiziert nach Pessa, (1994)

s =» Selbstentwicklung des Kindes
- -'. »
%
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3
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Form } Passform

Kind Betreuungsperson

Michael Bachaq. feeling-seen

Michael Bachg. feeling-seen



Grundentwicklungsbedirfnisse

Platz
Nahrung
Unterstutzung
Schutz
Grenzen

Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Kind



Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014). modifiziert nach Pesso, (1994)

Form

Kind

Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014), modifiziert nach Pessa, (1994)

Form

Kind

=» Falsche Definition des Ist-Zustandes

Gegenform

Betreuungsperson

Michael Bachg, feeling-seen

Michael Bachg. feeling-seen



Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg. (2014). modifiziert nach Pesso, (1994)

* =» Falsche Definition des Ist-Zustandes,

Entstehung falscher sekundéirer Repréisentanzen,
Entwicklung des falschen Selbst

Gegenform

Kind Betreuungsperson
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Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachag, (2014), modifiziert nach Pesso, (1904)
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Kind
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Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014). modifiziert nach Pesso, (1994)

Form Gegenform

Kind Betreuungsperson
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Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014), modifiziert nach Pessa, (1994)

« =» Falsche Definition des Ist-Zustandes

Form - Gegenform

Kind Betreuungsperson
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Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Bindungsverhaltens von Kindern

Bachg, (2014), modifiziert nach Pesso, (1994)

o =» Falsche Definition des Ist-Zustandes,

. Entstehung falscher sekundéirer Repréiisentanzen,
=i Entwicklung des falschen Selbst
- -
o
.*
-
-
Form
.. Gegenform
-
-
-
-
-
-
Kind Betreuungsperson
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Gegenform

keine Regulation
Erregung bleibt hoch
= Anpassung u.a. Entstehung innerer Stimmen,

Funktionalitdt von Symptomen, z.B. Ritzen, Rickzug,
Aggressivitat, Suizidalitat

© Michael Bachg, feeling-seen



Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Mitgefiihls von Kindern
Bachg, (2014), modifiziert nach Pesso, (1994)

-
Passform

Form
.

Kind

Familienmitglieder, Freunde
Empatie

Bedlirfnis

Modell der Interaktion und Selbstentwicklung
auf der Grundlage des Mitgefiihls von Kindern
Bachg. (2014), modifiziert nach Pesso, (1994)

Passform

Kind
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Drei Stérungsebenen

transgenerational
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